TEVU (GLOBEJU) SUTIKIMAS DEL NEPILNAMECIO (NUO 14
METU)

SAVARANKISKO SPORTAVIMO

V§I ,,Energy Gym Team*
1. BENDROSIOS NUOSTATOS

AS, zemiau pasirasgs (-iusi), patvirtinu, kad esu nepilnamecio tévas / motina / globgjas ir sutinku, jog
mano vaikas nuo 14 mety amzZiaus savarankiskai sportuoty Vs] , Energy Gym Team® (toliau —
Klubas) patalpose, laikydamasis Klubo taisykliy.

2. LEIDIMAS SAVARANKISKAI SPORTUOTI
2.1. Sutinku, kad mano vaikas savarankiskai naudotysi:

e treniruokliy sale,
e bendromis sporto erdvémis,
e Klubo inventoriumi be nuolatinés trenerio prieziiiros.

2.2. Suprantu, kad savarankiSkas sportavimas reiskia, jog Klubas neprisiima pareigos individualiai
priziiiréti ar kontroliuoti nepilnamecio veiksmy.

3. SVEIKATOS BUKLE IR RIZIKOS SUPRATIMAS

3.1. Patvirtinu, kad mano vaiko sveikatos biiklé leidzia uzsiimti fizine veikla ir néra medicininiy
kontraindikaciju sportuoti savarankiskai.

3.2. Suprantu, kad sportiné veikla yra susijusi su padidinta rizika (traumos, fizinis persitempimas,
sveikatos pablogéjimas).

3.3. Prisiimu visa atsakomybe uZ galimas mano vaiko patirtas traumas ar sveikatos sutrikimus,
iSskyrus atvejus, kai Zala kilo dél Klubo ty¢iniy veiksmy arba labai rimto saugumo reikalavimuy
nepaisymo.

3.4. Asmeniniy treneriy rekomendacija

3.4. Klubas primygtinai rekomenduoja nepilnameciams, ypa¢ pradedantiems sportuoti ar
neturintiems pakankamos patirties, pasinaudoti asmeniniy treneriy paslaugomis, siekiant:

e sudaryti tinkama, amziy ir fizinj pasirengima atitinkancig treniruociy programa;

e iSmokti taisyklingai ir saugiai naudotis treniruokliais bei Klubo inventoriumi;

e sumazinti traumy ir netinkamo fizinio kravio rizika.
3.5. Suprantu, kad §i rekomendacija néra privaloma, o sprendimg naudotis asmeniniy treneriy
paslaugomis priimu savarankiskai. Nesinaudojimas asmeniniy treneriy paslaugomis nereiskia Klubo
atsakomybés uz galimas neigiamas pasekmes.
4. ATSAKOMYBE IR ELGESYS

4.1. Isipareigoju uztikrinti, kad mano vaikas:

o laikytysi Klubo taisykliy,



e naudoty jrangg pagal paskirtj,
e nekelti grésmés sau ir kitiems lankytojams.

4.2. Prisiimu atsakomybe uZz Zalg, kurig mano vaikas gali padaryti Klubui ar tretiesiems asmenims.
5. KLUBO ATSAKOMYBES RIBOJIMAS
5.1. Suprantu ir sutinku, kad Klubas:

e néra atsakingas uz nuolating nepilnamecio priezitira,

e neatsako uz netinkamg treniruokliy naudojima,

o neatsako uz Zala, atsiradusig dél vaiko neatsargumo ar taisykliy nesilaikymo.

5.2. Klubas atsako tik tuo atveju, jei zala kilo dél Klubo ty¢iniy veiksmy arba labai rimto saugumo
reikalavimy nepaisymo.

6. GALIOJIMAS
6.1. Sis sutikimas galioja visa nepilnamecio lankymosi Klube laikotarpj, kol jam sueis 18 mety arba
kol sutikimas bus atSauktas rastu.
6.2. Klubas turi teis¢ bet kada apriboti ar nutraukti nepilnamecio lankymasi, jei nesilaikoma taisykliy
ar kyla grésmé saugumui.
7. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
7.1. Patvirtinu, kad:
e susipazinau su Klubo taisyklémis,

e suprantu savarankiSko sportavimo rizika,
e mano sprendimas yra laisvas ir informuotas.

Tévo / motinos / globéjo vardas, pavardé:

Gimimo data:
Telefono numeris:

ParasSas:

Nepilnamecio vardas, pavardé:

Gimimo data:

Parasas:
Data:




VIDAUS TVARKOS TAISYKLIU PRIEDAS NEPILNAMECIAMS (NUO
14 METU)

VSI ,,Energy Gym Team*

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Sis vidaus tvarkos priedas nustato nepilnameéiy nuo 14 iki 17 mety elgesio, saugumo ir
atsakomybés taisykles V3] ,,Energy Gym Team* (toliau — Klubas) patalpose.

1.2. Sis priedas taikomas visiems nepilname&iams, sportuojantiems savarankiskai,
dalyvaujantiems grupinése ar individualiose treniruotése.

1.3. Nepilnameciai privalo laikytis Klubo taisykliy, Sio priedo ir darbuotojy nurodymy.

2. BENDROSIOS ELGESIO TAISYKLES

2.1. Nepilnameciai privalo elgtis drausmingai, atsakingai ir gerbti kitus Klubo lankytojus bei
personala.
2.2. Draudziama:

tyCia ar neatsargiai kelti grésme sau ar kitiems asmenims;
naudotis Klubo inventoriumi ne pagal paskirtj;

bégioti, stumdytis, triuk§mauti treniruociy zonose;
trukdyti kitiems lankytojams sportuoti.

3. SAUGUS SPORTAVIMAS

3.1. Nepilnameciai privalo naudotis treniruokliais ir inventoriumi tik pagal paskirtj.
3.2. Nezinant, kaip naudotis jranga, privaloma kreiptis | Klubo personalg arba trener;j.
3.3. Draudziama:

» naudotis sugedusiais ar pazeistais treniruokliais;

o kelti didesnius svorius, nei leidZia fizinis pasirengimas;
e imituoti pavojingus ar ekstremalius pratimus.

4. APRANGA IR HIGIENA

4.1. Nepilnameciai privalo sportuoti su:
e sportine avalyne, skirta vidaus patalpoms;
o tinkama sportine apranga,;

o asmeniniu rank§luosciu.
4.2. Draudziama sportuoti su lauko avalyne ar be tinkamos aprangos.

5. DRAUDIMAI

5.1. Nepilnameciams grieZtai draudZiama:



o vartoti alkoholj, narkotines ar psichotropines medziagas;

o bti apsvaigus Klubo patalpose;

o filmuoti ar fotografuoti kitus lankytojus be jy sutikimo;

« naudotis Klubo paslaugomis esant akivaizdiems sveikatos sutrikimams.

6. ATSAKOMYBE

6.1. Nepilnameciai atsako uz savo elgesi Klubo patalpose pagal galiojancius teisés aktus.
6.2. Tévai / globéjai atsako uz zalg, kurig nepilnametis padaro Klubui ar tretiesiems
asmenims.

6.3. Klubas neatsako uz zalg, atsiradusig dé¢l nepilnamecio neatsargumo ar taisykliy
nesilaikymo, i§skyrus atvejus, kai Zala kilo dél Klubo ty¢iniy veiksmy arba labai rimto
saugumo reikalavimy nepaisymo.

7. DRAUSMINES PRIEMONES

7.1. Uz $io priedo ar Klubo taisykliy pazeidimus Klubas turi teise:
e ispéti nepilnametj;
o laikinai apriboti lankymasi;
o nutraukti nepilnamecio lankymasi Klube.

7.2. Apie rimtus ar pasikartojanc¢ius pazeidimus Klubas turi teis¢ informuoti tévus /
globéjus.

8. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

8.1. Sis vidaus tvarkos priedas yra neatskiriama Klubo taisykliy dalis.

8.2. Nepilnamecio lankymasis Klube reiskia, kad jis yra supazindintas su $iuo priedu ir
Isipareigoja jo laikytis.

SUPAZINDINIMO PATVIRTINIMAS

Nepilnamecio vardas, pavardé:

Parasas:

Tévo / motinos / globéjo vardas, pavardé:

Parasas:

Data:




